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Blogue I: Ceguera y deficiencia visual

Vision normal y baja vision

GUI'A DE ESTUDIO DEL TEMA 1:
VISION NORMAL Y BAJA VISION

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

1. Conocer las caracteristicas de la deficiencia visual, asi como las causas que
estan en su origen.

2. Distinguir entre los distintos tipos de deficientes visuales.

3. Determinar en cada caso las variables que influyen en las manifestaciones de la
deficiencia visual y sus posibles efectos.

4. Conocer la anatomia y fisiologia del ojo, asi como comprender el funcionamiento
de la vision.

5. Conocer las implicaciones educativas de las patologias oculares y el tratamiento
de las distintas alteraciones oculares en el contexto escolar.

CONTENIDOS

1. Los conceptos de ceguera y deficiencia visual
a. La visibn como un continuo
b. La ausencia total de vision

I Incidencia en adultos
. Incidencia en la poblacion infantil
iii. Justificacion de las discrepancias
C. ¢,Cuando estamos ante un deficiente visual?
I. La ceguera legal
i. Los requisitos de afiliacion a la ONCE
iii. Personas con baja vision
d. ¢ Cuantos deficientes visuales hay?
I Problematica asociada al calculo de la incidencia
e. Variables que influyen en la deficiencia visual
I Trastorno
. Gravedad
iii. Evolucién y pronéstico
iv. Presencia de otros problemas asociados
V. Variables psicosociales



2. Tipologia de deficientes visuales
a. Clasificaciones en funcién del resto visual
b. Clasificaciones segun la funcionalidad del resto visual
I Clasificacién de Herren y Guillemet
il. Clasificacién de Barraga

3. Anatomia y fisiologia de la vision
a. La anatomia del ojo

i. Mecanismos de defensa externos

il. Estructuras externas
(1) Conjuntiva
(2) Cornea
3) Esclerdtica

iii. Estructuras internas:

(1) Uvea
(@) Coroides
(b) Iris

(c) Cuerpos ciliares
(2)  Cristalino

3) Retina
(4) humor vitreo y humor acuoso
Iv. Las vias nerviosas

Q) Nervio Optico
(2)  Quiasma Optico
3) Lébulo occipital
b. Fisiologia de la vision
i Reflexion y refraccion de la luz
i. El ojo como cdmara oscura
iii. La vision binocular: sus ventajas

iv. Vision cortical
4. Patologias que originan deficiencia visual (en especial en la edad escolar)
a. Etiologia de las patologias visuales
i Accidentes mas comunes que causan patologias de la visién
b. El momento de inicio
C. Afectaciones de la refraccion
i Miopia

i. Hipermetropia
iii. Astigmatismo

V. Presbicia
V. Lentes de correcion
d. Afectaciones de la movilidad
I Nistagmo
e. Afectaciones de la cornea
I. Queratitis

il Distrofias corneales



iii. Queratocono

f. Afectaciones de la Uvea
i. Aniridia
il. Albinismo
iii. Coloboma
g. Afectaciones del cristalino

I Cataratas congénitas
i. Disfaquia quirargica por cataratas congénitas
iii. Subluxacion del cristalino
h. Afectaciones de la retina
I Acromatopsia
. Coriorretinitis
iii. Desprendimiento de retina

\Y2 Degeneracion macular
V. Retinosis pigmentaria
Vi. Retinopatia diabética
Vii. Fibroplasia retrolental

i. Afectaciones del nervio ptico
I Atrofia 6ptica
J- Afectaciones de la presion intraocular
I. Glaucoma
K. Otras afectaciones oculares
I. Estrabismo
i. Ambliopia
¢,Cudles son las mas frecuentes?
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RECURSOS EN INTERNET

http://www.once.es

http://www.cepmalaga.com/actividades/Interedvisual/index.htm




http://www.bajavision.es/comoven.html

http://www.tarso.com/Anatomia.html

http://mural.uv.es/retina
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http://www.foto-web.com/Main.asp?ESP=1

ACTIVIDADES PARA FACILITAR EL ESTUDIO

1.

Compara las distintas clasificaciones sobre deficiencia visual y expdén las
ventajas e inconvenientes de cada una de ellas (para ello, consulta los textos de
Marcos Robles, pags. 46-48, y de Bueno y Ruiz, pags. 40-44).

Como continuacion de la actividad anterior, elige la clasificacion que mas te
convence, o bien una propia que ti mismo hayas elaborado, argumentando las
razones gue te han hecho optar por esa y no por algunas de las otras.

Realiza un dibujo esquematico de la anatomia del ojo donde aparezcan las
estructuras claves en el funcionamiento de la vision (para hacerlo consulta los
textos de Marcos Robles, pags. 18-27, y Bueno, pags. 13-22; también puedes
recurrir a los recursos de Internet).

Realiza un dibujo esquemaético sobre como se produce la llegada de la luz a la
retina en un ojo normal. Repite este dibujo para las distintas patologias de la
refraccion ocular (busca la informacién necesaria en el capitulo de Marcos
Robles, pags. 27-40, y en el de Bueno, pags. 22-25).

Analiza cuales serian los efectos que tendria en un sujeto el poseer visiéon
monocular (consulta el texto de Bueno, pags. 25-26). Plantea ejemplos de
situaciones cotidianas que podrian verse afectadas por este hecho.

Clasifica las estructuras del ojo. Puedes hacerlo en funcion de sus
caracteristicas, funciones, etc. (revisa para ello el texto de Marcos Robles, pags.
18-27, y el de Bueno, pags.13-22).

Clasifica las patologias de la vision atendiendo a distintos criterios: causas,
efectos, tratamiento, etc. (puedes encontrar informacion en los textos de Marcos
Robles, pags.48-52, y de Bueno y Ruiz, pags. 27-40).

Tras haber leido las caracteristicas de las distintas patologias, qué aspectos
relacionados con la enfermedad y el sujeto hacen que sea cierta la expresion
“cada ciego es un mundo distinto a los demas”.



9. A modo de resumen de todo lo trabajado en el tema, como explicarias a una

persona ajena a este campo en qué consiste la deficiencia visual.

10.  Construye un glosario con los términos mas relevantes de este tema.
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Bueno Martin (1994)
3 1,4 5,7,8,10 Bueno Martin y Ruiz Ramirez (1994)
Marcos Robles (1999)
Bueno Martin (1994)
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5 1,2, 4 1,2,5,7,8,10 | Bueno Martiny Ruiz Ramirez (1994)
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