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1. Visión normal y baja visión   
 
 

GUÍA DE ESTUDIO DEL TEMA 1: 
VISIÓN NORMAL Y BAJA VISIÓN 

 
 
OBJETIVOS Y COMPETENCIAS   
  
1. Conocer las características de la deficiencia visual, así como las causas que 

están en su origen. 
 
2. Distinguir entre los distintos tipos de deficientes visuales. 
 
3. Determinar en cada caso las variables que influyen en las manifestaciones de la 

deficiencia visual y sus posibles efectos. 
 
4. Conocer la anatomía y fisiología del ojo, así como comprender el funcionamiento 

de la visión. 
 
5. Conocer las implicaciones educativas de las patologías oculares y el tratamiento 

de las distintas alteraciones oculares en el contexto escolar. 
 
 
CONTENIDOS 
  
1. Los conceptos de ceguera y deficiencia visual 

a. La visión como un continuo 
b. La ausencia total de visión 

i. Incidencia en adultos 
ii. Incidencia en la población infantil 
iii. Justificación de las discrepancias 

c. ¿Cuándo estamos ante un deficiente visual? 
i. La ceguera legal 
ii. Los requisitos de afiliación a la ONCE 
iii. Personas con baja visión 

d. ¿Cuántos deficientes visuales hay? 
i. Problemática asociada al cálculo de la incidencia 

e. Variables que influyen en la deficiencia visual 
i. Trastorno 
ii. Gravedad 
iii. Evolución y pronóstico 
iv. Presencia de otros problemas asociados 
v. Variables psicosociales 



 
2. Tipología de deficientes visuales 

a. Clasificaciones en función del resto visual 
b. Clasificaciones según la funcionalidad del resto visual 

i. Clasificación de Herren y Guillemet 
ii. Clasificación de Barraga 

 
3. Anatomía y fisiología de la visión 

a. La anatomía del ojo 
i. Mecanismos de defensa externos 
ii. Estructuras externas 

(1) Conjuntiva 
(2) Córnea 
(3) Esclerótica 

iii. Estructuras internas: 
(1) Úvea 

(a) Coroides 
(b) Iris 
(c) Cuerpos ciliares 

(2) Cristalino 
(3) Retina 
(4) humor vítreo y humor acuoso 

iv. Las vías nerviosas 
(1) Nervio óptico 
(2) Quiasma óptico 
(3) Lóbulo occipital 

b. Fisiología de la visión 
i. Reflexión y refracción de la luz 
ii. El ojo como cámara oscura 
iii. La visión binocular: sus ventajas 
iv. Visión cortical 

 
4. Patologías que originan deficiencia visual (en especial en la edad escolar) 

a. Etiología de las patologías visuales 
i. Accidentes más comunes que causan patologías de la visión 

b. El momento de inicio 
c. Afectaciones de la refracción 

i. Miopía 
ii. Hipermetropía 
iii. Astigmatismo 
iv. Presbicia 
v. Lentes de correción 

d. Afectaciones de la movilidad 
i. Nistagmo 

e. Afectaciones de la córnea 
i. Queratitis 
ii. Distrofias corneales 



iii. Queratocono 
f. Afectaciones de la úvea 

i. Aniridia 
ii. Albinismo 
iii. Coloboma 

g. Afectaciones del cristalino 
i. Cataratas congénitas 
ii. Disfaquia quirúrgica por cataratas congénitas 
iii. Subluxación del cristalino 

h. Afectaciones de la retina 
i. Acromatopsia 
ii. Coriorretinitis 
iii. Desprendimiento de retina 
iv. Degeneración macular 
v. Retinosis pigmentaria 
vi. Retinopatía diabética 
vii. Fibroplasia retrolental 

i. Afectaciones del nervio óptico 
i. Atrofia óptica 

j. Afectaciones de la presión intraocular 
i. Glaucoma 

k. Otras afectaciones oculares 
i. Estrabismo 
ii. Ambliopía 

l. ¿Cuáles son las más frecuentes? 
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ACTIVIDADES PARA FACILITAR EL ESTUDIO  
  
1. Compara las distintas clasificaciones sobre deficiencia visual y expón las 

ventajas e inconvenientes de cada una de ellas (para ello, consulta los textos de 
Marcos Robles, págs. 46-48, y de Bueno y Ruiz, págs. 40-44). 

 
2. Como continuación de la actividad anterior, elige la clasificación que más te 

convence, o bien una propia que tú mismo hayas elaborado, argumentando las 
razones que te han hecho optar por esa y no por algunas de las otras. 

 
3. Realiza un dibujo esquemático de la anatomía del ojo donde aparezcan las 

estructuras claves en el funcionamiento de la visión (para hacerlo consulta los 
textos de Marcos Robles, págs. 18-27, y Bueno, págs. 13-22; también puedes 
recurrir a los recursos de Internet). 

 
4. Realiza un dibujo esquemático sobre cómo se produce la llegada de la luz a la 

retina en un ojo normal. Repite este dibujo para las distintas patologías de la 
refracción ocular (busca la información necesaria en el capítulo de Marcos 
Robles, págs. 27-40, y en el de Bueno, págs. 22-25). 

 
5. Analiza cuáles serían los efectos que tendría en un sujeto el poseer visión 

monocular (consulta el texto de Bueno, págs. 25-26). Plantea ejemplos de 
situaciones cotidianas que podrían verse afectadas por este hecho. 

 
6. Clasifica las estructuras del ojo. Puedes hacerlo en función de sus 

características, funciones, etc. (revisa para ello el texto de Marcos Robles, págs. 
18-27, y el de Bueno, págs.13-22). 

 
7. Clasifica las patologías de la visión atendiendo a distintos criterios: causas, 

efectos, tratamiento, etc. (puedes encontrar información en los textos de Marcos 
Robles, págs.48-52, y de Bueno y Ruiz, págs. 27-40). 

 
8. Tras haber leído las características de las distintas patologías, qué aspectos 

relacionados con la enfermedad y el sujeto hacen que sea cierta la expresión 
“cada ciego es un mundo distinto a los demás”. 

 



9. A modo de resumen de todo lo trabajado en el tema, cómo explicarías a una 
persona ajena a este campo en qué consiste la deficiencia visual. 

 
10. Construye un glosario con los términos más relevantes de este tema.  
 
 
CARTA DE DESPLIEGUE DEL TEMA  
 

Objetivos Contenidos Actividades  Recursos preferentes 

1 1, 2, 4 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10 Bueno Martín y Ruiz Ramírez (1994) 
Marcos Robles (1999) 

2 2, 4 1, 2, 7, 10 Bueno Martín y Ruiz Ramírez (1994) 
Marcos Robles (1999) 

3 1, 4 5, 7, 8, 10 
Bueno Martín (1994) 
Bueno Martín y Ruiz Ramírez (1994) 
Marcos Robles (1999) 

4 3 3, 4, 6, 10 Bueno Martín (1994) 
Marcos Robles (1999) 

5 1, 2, 4 1, 2, 5, 7, 8, 10 Bueno Martín y Ruiz Ramírez (1994) 
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