
Bloque III: Aspectos psicoeducativos de la deficiencia visual 
 
7. La evaluación de la visión y los deficientes visuales 
8. La atención temprana y el papel de la familia 
9. El acceso al currículum en los deficientes visuales 
10. La lectoescritura en deficientes visuales: el sistema Braille 
11. Habilidades de orientación y movilidad y habilidade s de la vida diaria  
12. Nuevas tecnologías en deficientes visuales: la tiflotecnología  
 
 

GUÍA DE ESTUDIO DEL TEMA 11: 
HABILIDADES DE ORIENTACIÓN Y MOVILIDAD Y  

HABILIDADES DE LA VIDA DIARIA 
 
 
OBJETIVOS Y COMPETENCIAS   
  
1. Conocer los principios de la rehabilitación básica con personas con deficiencia 

visual. 
 
2. Distinguir los tipos de técnicas de orientación y movilidad que se utilizan con 

personas con deficiencia visual 
 
3. Analizar las pautas de actuación para desarrollar las habilidades de orientación y 

movilidad en personas con deficiencia visual. 
 
4. Comprender el concepto de habilidades de la vida diaria en las personas con 

deficiencia visual y distinguir sus tipos. 
 
5. Analizar las estrategias para entrenar las habilidades de la vida diaria en 

personas con deficiencia visual. 
 
 
CONTENIDOS  
 
1. Rehabilitación básica: la búsqueda de autonomía 

a. Bases del trabajo en rehabilitación básica 
b. Requisitos 

i. Sensoriales 
ii. Cognitivos 
iii. Afectivos 
iv. Psicomotrices 
v. Conductas básicas 

 
2. Técnicas de orientación y movilidad 

a. Definición de orientación y movilidad 



b. Pautas de trabajo para entrenar orientación y movilidad 
c. Técnicas de orientación y movilidad 

i. Sin ayuda a la movilidad 
(1) Utilización de puntos de referencia 
(2) Utilización de puntos de información 
(3) Técnicas de protección personal 
(4) Técnica de seguimiento al tacto 
(5) Localización de objetos caídos 
(6) Orientación y familiarización en interiores 

ii. Con ayuda a la movilidad 
(1) Técnica de guía vidente 
(2) Técnicas de movilidad con bastón 
(3) Planos de movilidad 
(4) Perros guía 
(5) Auxiliares electrónicos 

 
3. Las habilidades de la vida diaria 

a. Concepto de HVD 
b. Tipos de HVD 

i. Autocuidado 
(1) Higiene 
(2) Vestido 

ii. Actividades del hogar 
iii. Adiestramiento en la mesa 

(1) Comportamiento en la mesa 
(2) Habilidades para comer 

iv. Actividades de relación 
v. Uso de materiales de naturaleza común 
vi. Uso de materiales de naturaleza específica 

c. El entrenamiento en HVD 
i. Aspectos generales 
ii. Técnicas concretas 

(1) Encadenamiento 
(2) Moldeamiento 
(3) Análisis de Tarea 

 
 
LECTURAS BÁSICAS  
 
Bueno, M., Espejo, B., Rodríguez Díaz, F. y Toro, S. (2000). NiZos y niZas con 
ceguera. Recomendaciones para la familia y la escuela (págs. 39-65). Málaga: Aljibe. 
 
Cantalejo Cano, J.J. (2000). Áreas curriculares específicas: braille, baja visión, 
entrenamiento en habilidades de autonomía personal. III. Entrenamiento en habilidades 
de autonomía personal. En I. Martínez Liebana (coord.): Aspectos evolutivos y 
educativos de la deficiencia visual (vol. II). Madrid: ONCE. 
 



Rivero Coín, M. y Ruiz Enríquez, M. I. (1994). Orientación y movilidad y habilidades de 
la vida diaria. En M. Bueno Martín y S. Toro Bueno (coords.): Deficiencia visual. 
Aspectos psicoevolutivos y educativos. Málaga: Aljibe. 
 
 
RECURSOS EN INTERNET 
 
http://www.geocities.com/SiliconValley/Haven/7274/t4000000.html 
 
http://www.cepmalaga.com/actividades/Interedvisual/oym_y_hvd.htm 
 
http://www.perrosguia.org.mx/ 
 
http://www.fedc.es/ 
 
http://www.tiflonexos.com.ar/aupga/Inicio.Asp 
 
http://www.mira.ca/contente/introe.html 
 
 
ACTIVIDADES PARA FACILITAR EL ESTUDIO  
  
1. Expón de forma esquematizada los principios de la rehabilitación básica en el 

trabajo con deficientes visuales (consulta las lecturas propuestas en el tema). 
 
2. Reflexiona sobre la importancia de los requisitos en el entrenamiento en 

rehabilitación básica con deficientes visuales (puedes consultar para ayudarte 
los textos de Rivero y Ruiz, págs. 250-252, y Cantalejo, págs. 109-116). 

 
3. Presenta, a modo de esquema, cuál debería ser la secuencia de trabajo en un 

programa de orientación y movilidad dirigido a personas con deficiencia visual 
(revisa los textos de Bueno y otros, págs. 39-58, Cantalejo, págs. 117-124, y 
Rivero y Ruiz, págs. 252-257). 

 
4. Analiza cuáles deberían ser las condiciones para que se produjera un buen 

entrenamiento en habilidades de orientación y movilidad con personas con 
deficiencia visual (consulta para ayudarte las lecturas de Bueno y otros, págs. 
39-58, Cantalejo, págs. 117-124, 126-131, y Rivero y Ruiz, págs. 252-257). 

 
5. Resume de forma esquemática las ventajas e inconvenientes de las distintas 

técnicas de orientación y movilidad con auxiliar de movilidad (revisa para 
contestar los textos de Bueno y otros, págs. 39-58, Cantalejo, págs. 117-124, y 
Rivero y Ruiz, págs. 252-257). 

 
6. Tras lo que has leído sobre las técnicas de orientación y movilidad en las 

actividades anteriores, cuándo opinas que se debería recomendar el uso de 
técnicas sin auxiliar de movilidad y cuándo con auxiliar. Justifica tu respuesta. 



 
7. Plantea cuáles son las características de las distintas técnicas de entrenamiento 

de habilidades de la vida diaria dirigidas a personas con deficiencia visual 
(puedes basarte en los textos de Bueno y otros, págs. 59-65, Cantalejo, págs. 
124-131, y Rivero y Ruiz, págs. 257-262). 

 
8. Expón de forma breve cuáles han de ser las condiciones para que se produzca 

un buen entrenamiento en habilidades de la vida diaria con personas con 
deficiencia visual (lee antes de contestar las lecturas de Bueno y otros, págs. 59-
65, Cantalejo, págs. 124-131, y Rivero y Ruiz, págs. 257-262). 

 
9. Relaciona, en términos de idoneidad, las distintas técnicas que se emplean en el 

entrenamiento de habilidades de la vida diaria con las diferentes habilidades. 
 
10. Construye un glosario con los términos más relevantes de este tema. 



 
 
 
CARTA DE DESPLIEGUE DEL TEMA  
 

Objetivos Contenidos Actividades  Recursos preferentes 

1 1 1, 2, 10 
Bueno y otros (2000) 
Cantalejo (2000) 
Rivero y Ruiz (1994) 

2 2 5, 6, 10 
Bueno y otros (2000) 
Cantalejo (2000) 
Rivero y Ruiz (1994) 

3 2 3, 4, 6, 10 
Bueno y otros (2000) 
Cantalejo (2000) 
Rivero y Ruiz (1994) 

4 3 9, 10 
Bueno y otros (2000) 
Cantalejo (2000) 
Rivero y Ruiz (1994) 

5 3 7, 8, 9, 10 
Bueno y otros (2000) 
Cantalejo (2000) 
Rivero y Ruiz (1994) 
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