Bloque IlI: Aspectos psicoeducativos de la deficiencia visual

La evaluacion de la visién y los deficientes visuales

La atencién temprana y el papel de la familia

El acceso al curriculum en los deficientes visuales

La lectoescritura en deficientes visuales: el sistema Braille

Habilidades de orientacion y movilidad y habilidade s de la vida diaria
Nuevas tecnologias en deficientes visuales: la tiflotecnologia

GUIA DE ESTUDIO DEL TEMA 11:
HABILIDADES DE ORIENTACION Y MOVILIDAD Y
HABILIDADES DE LA VIDA DIARIA

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

1. Conocer los principios de la rehabilitacion basica con personas con deficiencia
visual.
2. Distinguir los tipos de técnicas de orientacion y movilidad que se utilizan con
personas con deficiencia visual
3. Analizar las pautas de actuacion para desarrollar las habilidades de orientacion y
movilidad en personas con deficiencia visual.
4, Comprender el concepto de habilidades de la vida diaria en las personas con
deficiencia visual y distinguir sus tipos.
5. Analizar las estrategias para entrenar las habilidades de la vida diaria en
personas con deficiencia visual.
CONTENIDOS
1. Rehabilitacion basica: la busqueda de autonomia
a. Bases del trabajo en rehabilitacion basica
b. Requisitos
I Sensoriales
i. Cognitivos
iii. Afectivos
\Y2 Psicomotrices
V. Conductas basicas
2. Técnicas de orientacién y movilidad

a. Definicion de orientacion y movilidad



b. Pautas de trabajo para entrenar orientacion y movilidad
C. Técnicas de orientaciéon y movilidad
I Sin ayuda a la movilidad
(2) Utilizacion de puntos de referencia
(2)  Utilizacion de puntos de informacion
(3)  Técnicas de proteccién personal
(4)  Técnica de seguimiento al tacto
(5) Localizacion de objetos caidos
(6)  Orientacion y familiarizacidon en interiores
i. Con ayuda a la movilidad
(1)  Técnica de guia vidente
(2)  Técnicas de movilidad con baston
3) Planos de movilidad
(4) Perros guia
(5)  Auxiliares electrénicos

3. Las habilidades de la vida diaria
a. Concepto de HVD
b. Tipos de HVD
I Autocuidado
(2) Higiene
(2)  Vestido
il. Actividades del hogar
iii. Adiestramiento en la mesa
(1) Comportamiento en la mesa
(2) Habilidades para comer
iv. Actividades de relacion

V. Uso de materiales de naturaleza comun
Vi. Uso de materiales de naturaleza especifica
C. El entrenamiento en HVD

I Aspectos generales

. Técnicas concretas
(2) Encadenamiento
(2) Moldeamiento
(3)  Andlisis de Tarea
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ACTIVIDADES PARA FACILITAR EL ESTUDIO

1.

Expon de forma esquematizada los principios de la rehabilitacion béasica en el
trabajo con deficientes visuales (consulta las lecturas propuestas en el tema).

Reflexiona sobre la importancia de los requisitos en el entrenamiento en
rehabilitacion basica con deficientes visuales (puedes consultar para ayudarte
los textos de Rivero y Ruiz, pags. 250-252, y Cantalejo, pags. 109-116).

Presenta, a modo de esquema, cual deberia ser la secuencia de trabajo en un
programa de orientacion y movilidad dirigido a personas con deficiencia visual
(revisa los textos de Bueno y otros, pags. 39-58, Cantalejo, pags. 117-124, y
Rivero y Ruiz, pags. 252-257).

Analiza cuales deberian ser las condiciones para que se produjera un buen
entrenamiento en habilidades de orientacidon y movilidad con personas con
deficiencia visual (consulta para ayudarte las lecturas de Bueno y otros, pags.
39-58, Cantalejo, pags. 117-124, 126-131, y Rivero y Ruiz, pags. 252-257).

Resume de forma esquematica las ventajas e inconvenientes de las distintas
técnicas de orientacion y movilidad con auxiliar de movilidad (revisa para
contestar los textos de Bueno y otros, pags. 39-58, Cantalejo, pags. 117-124, y
Rivero y Ruiz, pags. 252-257).

Tras lo que has leido sobre las técnicas de orientacion y movilidad en las
actividades anteriores, cuando opinas que se deberia recomendar el uso de
técnicas sin auxiliar de movilidad y cuando con auxiliar. Justifica tu respuesta.



10.

Plantea cuales son las caracteristicas de las distintas técnicas de entrenamiento
de habilidades de la vida diaria dirigidas a personas con deficiencia visual
(puedes basarte en los textos de Bueno y otros, pags. 59-65, Cantalejo, pags.
124-131, y Rivero y Ruiz, pags. 257-262).

Expon de forma breve cuales han de ser las condiciones para que se produzca
un buen entrenamiento en habilidades de la vida diaria con personas con
deficiencia visual (lee antes de contestar las lecturas de Bueno y otros, pags. 59-
65, Cantalejo, pags. 124-131, y Rivero y Ruiz, pags. 257-262).

Relaciona, en términos de idoneidad, las distintas técnicas que se emplean en el
entrenamiento de habilidades de la vida diaria con las diferentes habilidades.

Construye un glosario con los términos mas relevantes de este tema.
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