
Bloque II: Aspectos psicoevolutivos de la deficiencia visual 
 
2. El desarrollo cognitivo en los deficientes visuales  
3. Desarrollo psicomotor 
4. Adquisición y desarrollo del lenguaje 
5. Desarrollo social 
6. La sordoceguera  
 
 

GUÍA DE ESTUDIO DEL TEMA 2: 
EL DESARROLLO COGNITIVO EN LOS DEFICIENTES VISUALES 

 
 
OBJETIVOS Y COMPETENCIAS   
  
1. Conocer la influencia de la deficiencia visual en el desarrollo cognitivo. 
 
2. Comprender los mecanismos que utilizan las personas con deficiencia visual 

grave y ceguera para construir representaciones espaciales. 
 
3. Analizar el desarrollo de los otros sentidos en la persona con deficiencia visual y 

su papel en el ajuste con el medio. 
 
4. Determinar medidas eficaces para estimular el desarrollo cognitivo de una 

persona con deficiencia visual. 
 
5. Facilitar la construcción de representaciones espaciales complejas en personas 

con deficiencia visual grave. 
 
 
CONTENIDOS  
 
1. Educación infantil 

a. En los primeros meses ya aparecen alteraciones en el desarrollo 
i. Conductas exploratorias 

(1) Defectos en la prensión 
(2) Exploración en la línea media 

b. A partir de los cinco meses las diferencias aumentan 
i. Logros relacionados con la conservación de objeto 

(1) La importancia del contacto con los objetos 
(2) Pautas de búsqueda de los objetos por el sonido 
(3) Secuencia y ritmos de desarrollo 
(4) Permanencia de objeto social vs. objeto físico 

c. El acceso a la función simbólica 
i. Importancia de los adultos 
ii. Limitaciones en la cantidad de representaciones 



iii. Limitaciones en la calidad de las representaciones 
 
2. Educación primaria 

a. La investigación de Hatwell: primeros estudios 
i. Las hipótesis de partida 
ii. Las tareas de Hatwell 
iii. Resultados obtenidos 

(1) La importancia del lenguaje 
(2) Las limitaciones del soporte 

iv. Las críticas 
(1) Papel del entorno en el desarrollo 
(2) Los niveles de competencia 

b. Los trabajos de Rosa y Ochaíta 
i. Las hipótesis 
ii. Tareas propuestas 
iii. Resultados 

 
3. Educación secundaria 

a. Estudios de Rosa y Ochaíta 
i. Hipótesis iniciales 
ii. Tareas planteadas 
iii. Resultados conseguidos 

(1) El papel del lenguaje 
(2) Importancia del entrenamiento 

 
4. La construcción de representaciones espaciales en personas con deficiencia 

visual 
a. Estructura de la información espacial 

i. La organización en rutas 
ii. La organización en configuraciones 

b. Las posibilidades de las personas con deficiencia visual grave y ceguera 
i. Las vías de recogida de información 

(1) Características 
(2) Limitaciones 

ii. Rutas vs. configuraciones 
c. Elementos de las representaciones espaciales 

i. Las distancias 
(1) Distancia funcional 
(2) Distancia euclidiana 

ii. Las direcciones 
iii. Los puntos de referencia 
iv. Componentes en la representación de ciudades: 

(1) Sendas 
(2) Bordes 
(3) Nodos 
(4) Mojones 
(5) Barrios 



d. Establecimiento de relaciones espaciales entre objetos 
i. Relaciones topológicas 
ii. Relaciones euclidianas 
iii. Relaciones proyectivas 

e. Factores que inciden en la calidad de las representaciones espaciales en 
personas con deficiencia visual grave 
i. Experiencias de aprendizaje 
ii. Experiencias visuales previas 
iii. Características físicas del entorno 

(1) Número elementos 
(2) TamaZo 
(3) El concepto de complejidad del espacio 

 
5. Procesamiento de la información sensorial: los otros sentidos de los deficientes 

visuales 
a. Problemas a la hora de explorar los otros sentidos 

i. Heterogeneidad en la población de deficientes visuales graves 
b. Hipótesis inicial: la sobrecompensación 
c. El sistema somatosensorial 

i. Sistema somestésico 
ii. Sistema propioceptivo 
iii. Tareas propuestas 

(1) Reconocimiento de objetos comunes tridimensionales 
(2) Comparar e identificar parejas entre objetos tridimensionales 

sólidos 
(a) Series cortas 
(b) Series amplias 

(3) Sensibilidad cutánea 
(4) Discriminación de texturas 
(5) Discriminación de tamaZos y longitudes 
(6) Discriminación de pesos 

d. El sistema auditivo 
i. Tareas propuestas 

(1) Discriminación de sonidos 
(2) Reconocimiento a largo plazo de sonidos familiares 
(3) Localización de fuentes de sonido 
(4) Estimación de distancias 
(5) Discriminación entre voces humanas 
(6) Habilidad para detectar obstáculos 

e. Los otros sentidos 
i. Poca investigación 

(1) Resultados contradictorios 
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RECURSOS EN INTERNET 
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ACTIVIDADES PARA FACILITAR EL ESTUDIO  
  
1. Realiza un mapa conceptual donde se recoja la influencia de la falta de visión en 

el desarrollo cognitivo durante la educación infantil (lee para ello el texto de 
Ochaíta, págs. 111-121, 130-140). 

 
2. Plantea, en forma de esquema, el papel que tiene el lenguaje en el desarrollo 

cognitivo de las personas con deficiencia visual grave (consulta de nuevo el 
texto de Ochaíta en esta ocasión completo). 

 
3. Reúne argumentos a favor y en contra de esta afirmación: las personas con 

deficiencia visual grave tienen el mismo desarrollo cognitivo que las personas 
con visión normal (utiliza para fundamentarte el texto de Ochaíta). 

 
4. Después de lo que has analizado en el tema hasta ahora, ¿qué estrategias 

adoptarías para optimizar el desarrollo cognitivo de los niZos ciegos? 
 
5. Reflexiona sobre el uso de rutas y configuraciones en las personas con 

deficiencia visual grave. ¿Crees posible que utilicen ambas de forma funcional? 
Razona tu respuesta (revisa el texto de Huertas y otros, págs. 224-228). 



 
6. Elabora un mapa de la zona donde vives y seZala en él qué elementos de la 

misma podrían ser útiles para que una persona con deficiencia visual grave 
construyese una representación espacial funcional de dicha zona (para apoyarte 
lee el texto de Huertas y otros). 

 
7. Entre los factores que inciden en la calidad de las representaciones espaciales 

de las personas con deficiencia visual grave, ¿cuáles son más importantes? 
(revisa los factores en la lectura de Huerta y otros, págs. 241-246). Justifica tu 
respuesta.  

 
8. SeZala qué estrategias seguirías para facilitar el aprendizaje del espacio que has 

elaborado en la actividad número 6, una vez que has abordado en la actividad 
anterior los factores que aumentan la calidad de las representaciones espaciales 
de las persona con deficiencia visual grave. 

 
9. Analiza si es posible aceptar la hipótesis de la sobrecompensación en lo que se 

refiere al desarrollo de los otros sentidos en las personas con ceguera (lee para 
ello la lectura de Blanco y Rubio). 

 
10. Construye un glosario con los términos más relevantes de este tema. 



 
 
 
CARTA DE DESPLIEGUE DEL TEMA  
 

Objetivos Contenidos Actividades  Recursos preferentes 

1 1, 2, 3, 4, 5 1, 2, 3, 4, 10 Ochaíta (1993) 

2 4 5, 6, 7, 8, 10 Huertas y otros (1993) 

3 5 3, 9, 10 Blanco y Rubio(1993) 

4 1, 2, 3, 4, 5 1, 2, 4 Ochaíta (1993) 

5 4 5, 6, 7, 8 Huertas y otros (1993) 
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