
Bloque II: Aspectos psicoevolutivos de la deficiencia visual 
 
2. El desarrollo cognitivo en los deficientes visuales 
3. Desarrollo psicomotor 
4. Adquisición y desarrollo del lenguaje 
5. Desarrollo social 
6. La sordoceguera  
 
 

GUÍA DE ESTUDIO DEL TEMA 3: 
DESARROLLO PSICOMOTOR 

 
 
OBJETIVOS Y COMPETENCIAS   
  
1. Conocer la influencia de la deficiencia visual en la adquisición de las conductas 

relacionadas con la movilidad. 
 
2. Analizar el efecto de la deficiencia visual en el desarrollo de esquemas 

psicomotrices. 
 
3. Comprender el papel de los adultos en la estimulación del desarrollo psicomotor 

en personas con deficiencia visual. 
 
4. Desarrollar pautas eficaces para estimular el desarrollo psicomotor en personas 

con deficiencia visual. 
 
 
CONTENIDOS  
 
1. Adquisición de conductas relacionadas con la movilidad 

a. Igualdad en desarrollo motor de bebes ciegos y videntes 
i. Maduración neuromuscular 
ii. Ritmos de desarrollo 

b. Excepciones: 
i. Posición prona 
ii. Conductas relacionadas con el inicio de la movilidad 

(1) Sentarse 
(2) Gatear 
(3) Ponerse de pie 
(4) Caminar sin ayuda 

c. Influencia del entorno 
 
2. Desarrollo de esquemas psicomotrices 

a. Conocimiento de sí mismo 
b. Conocimiento, estructuración y organización espacial 



c. Conductas motrices imitativas 
d. Control postural 
e. Marcha y equilibrio 
f. Lanzamientos y recepciones 
g. Estereotipias motrices 
h. Pautas de actuación 

 
 
LECTURAS BÁSICAS 
 
Arnaiz Sánchez, P. (1994). Deficiencias visuales y psicomotricidad (págs. 20-43). 
Madrid: ONCE. 
 
NúZez Blanco, M.A. (1999). El desarrollo psicológico del niZo ciego. Aspectos 
diferenciales (págs. 84-96). En I. Martínez Liebana (coord.): Aspectos evolutivos y 
educativos de la deficiencia visual (vol. I). Madrid: ONCE. 
 
Toro Bueno, S. (1994). Motricidad y deficiencia visual. En M. Bueno Martín y S. Toro 
Bueno (coords.): Deficiencia visual. Aspectos psicoevolutivos y educativos. Málaga: 
Aljibe. 
 
 
RECURSOS EN INTERNET 
 
http://www.ideasapiens.com/psicologia/cognitiva/aspectos%20-_psic._%20ceguera.htm 
 
http://www.cepmalaga.com/actividades/Interedvisual/psicologia_y_dv.htm 
 
http://www.uninet.edu/neuropsico/tota.html 
 
http://www.artistas.org.ar/notas/discapacidadvisual.htm 
 
http://www.uninet.edu/union99/congress/confs/reh/10Rapetti.html 
 
 
ACTIVIDADES PARA FACILITAR EL ESTUDIO  
  
1. Compara los textos básicos del tema (Arnaiz, NuZez y Toro) y establece un 

cronograma donde se aprecien los momentos en que se adquieren los 
principales logros de inicio a la movilidad en los niZos con deficiencia visual. 

 
2. Tras lo leído en los tres textos, ¿crees que es bueno estimular el gateo en los 

niZos ciegos? Justifica tu respuesta. 
 



3. Pon ejemplos de conductas estimuladoras por parte de los adultos para que los 
niZos con deficiencia visual grave minimicen las diferencias con los niZos 
videntes en el inicio de las conductas de movilidad. 

 
4. Vuelve a consultar las tres lecturas del tema (Arnaiz, NuZez y Toro) y plantea de 

forma esquemática en que se afecta el desarrollo de esquemas psicomotrices 
por la presencia de una deficiencia visual. 

 
5. Resume cuáles son, a tu parecer, tras lo que has visto en los textos, las 

características generales del aprendizaje de esquemas motrices en los niZos 
ciegos. 

 
6. Revisa las lecturas (Arnaiz, NuZez y Toro) y seZala qué pautas se han de seguir 

en el trabajo con niZos ciegos para mejorar la adquisición de esquemas 
motrices. 

 
7. ¿Es posible que los ciegos utilicen la imitación para mejorar sus esquemas 

motrices? Razona tu respuesta (puedes basarte en el texto de Toro, págs.149-
154). 

 
8. Plantea qué condiciones han de darse para que se produzca un buen desarrollo 

del esquema corporal en un niZo ciego (consulta los textos de Toro, págs. 147-
148, y Arnaiz, págs. 27-33). 

 
9. DiseZa actividades útiles para estimular la construcción adecuada del esquema 

corporal de un niZo ciego. 
 
10. Construye un glosario con los términos más relevantes de este tema. 



 
 
 
CARTA DE DESPLIEGUE DEL TEMA  
 

Objetivos Contenidos Actividades  Recursos preferentes 

1 1 1, 2, 3, 10 
Arnaiz Sánchez (1994) 
NúZez Blanco (1999) 
Toro Bueno (1994) 

2 2 4, 5, 6, 7, 8, 10 
Arnaiz Sánchez (1994) 
NúZez Blanco (1999) 
Toro Bueno (1994) 

3 1, 2 2, 3, 6, 10 
Arnaiz Sánchez (1994) 
NúZez Blanco (1999) 
Toro Bueno (1994) 

4 1, 2 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10 
Arnaiz Sánchez (1994) 
NúZez Blanco (1999) 
Toro Bueno (1994) 
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