
Bloque II: Aspectos psicoevolutivos de la deficiencia visual 
 
2. El desarrollo cognitivo en los deficientes visuales 
3. Adquisición y desarrollo del lenguaje 
4. Desarrollo psicomotor 
5. Desarrollo social 
6. La sordoceguera   
 
 

GUÍA DE ESTUDIO DEL TEMA 6: 
LA SORDOCEGUERA 

 
 
OBJETIVOS Y COMPETENCIAS   
  
1. Conocer las características de la sordoceguera, así como las causas que están 

en su origen. 
 
2. Distinguir entre los distintos tipos de personas sordociegas.  
 
3. Determinar las variables que influyen en las manifestaciones de la sordoceguera 

y sus posibles efectos. 
 
4. Conocer los distintos métodos de comunicación dirigidos a personas 

sordociegas y las variables que condicionan su uso. 
 
5. Analizar los distintos métodos de trabajo que se utilizan con personas 

sordociegas. 
 
 
CONTENIDOS  
 
1. Concepto y características de la sordoceguera 

a. La sordoceguera: una deficiencia multisensorial 
i. Heterogeneidad de la población 
ii. Consecuencias de la sordoceguera 
iii. La presencia de problemas asociados 

b. Niveles de incidencia 
 
2. Tipos de sordoceguera y sus causas 

a. Clasificación atendiendo al momento de aparición 
i. Sordoceguera congénita 
ii. Ceguera congénita con sordera adquirida 
iii. Sordera congénita y ceguera adquirida 
iv. Sordoceguera adquirida 

b. Clasificación atendiendo a los niveles de funcionamiento 



i. Nivel bajo 
ii. Nivel medio 
iii. Nivel alto 

c. Causas más frecuentes de sordoceguera 
d. Variables de ajuste psicosocial 

 
3. El establecimiento de sistemas de comunicación con las personas sordociegas 

a. Clasificación de los sistemas de comunicación dirigidos a sordociegos 
i. Sistemas alfabéticos 

(1) Alfabeto dactilológico 
(2) Alfabeto de escritura manual 
(3) Tablillas alfabéticas 
(4) Medios técnicos con salida en braille 

ii. Sistemas no alfabéticos 
(1) Lengua de signos 
(2) Gestos naturales 
(3) Tadoma 

iii. Otros apoyos a la comunicación 
(1) Objetos de comunicación 

b. Criterios para la elección del sistema de comunicación con personas 
sordociegas 

 
4. Características de los programas de intervención dirigidos a las personas 

sordociegas 
a. Tipos de programas 

i. Programas de atención temprana 
ii. Programas de intervención en edad escolar 
iii. Programas para sordociegos adultos 

b. El método Van Dijk 
i. Fundamentos de partida 

(1) Relación personal 
(2) La anticipación 

ii. El ritmo diario de acción 
(1) Orden de persona 
(2) Orden de tiempo 
(3) Orden de lugar 

iii. Fases de trabajo 
(1) Resonancia 
(2) Co-actividad 
(3) Referencia no representativa 
(4) Imitación 

c. Otros métodos: 
i. El método ruso 
ii. Creación de entornos reactivos 
iii. Modelo británico 
iv. La escuela nórdica 
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RECURSOS EN INTERNET 
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ACTIVIDADES PARA FACILITAR EL ESTUDIO  
  
1. Define con tus palabras cuándo podemos hablar de una persona sordociega (lee 

previamente los textos de Gómez, págs. 210-216, McInnes y Treffry y Puig y 
otros, págs. 409-413). 

 
2. Resume de forma esquemática en qué aspectos se ve afectado el desarrollo de 

las personas que sufren sordoceguera (consulta las lecturas propuestas para el 
tema para ayudarte). 

 
3. Compara las distintas clasificaciones que se proponen para organizar los 

distintos tipos de sordoceguera y elige, de forma razonada, aquella que prefieres 
(básate para ello en los textos de Gómez, págs. 212-216, y Puig y otros, págs. 
411-413). 



 
4. Expón de forma esquemática las variables que condicionan el ajuste psicosocial 

de las personas con sordoceguera y ejemplos de cómo ejercen su influencia 
(revisa las tres lecturas antes de contestar). 

 
5. Analiza los distintos sistemas de comunicación que se utilizan con las personas 

sordociegas y presenta de forma esquemática los criterios a tener en cuenta a la 
hora de decidir la utilización de uno u otro (consulta los capítulos de Gómez, 
págs. 216-221; 228-252, y Puig y otros, págs. 411-413; 436-442). 

 
6. Construye, a partir de la actividad anterior, una tabla donde pongas en relación 

los tipos de sordociegos que nos podemos encontrar y los sistemas de 
comunicación mejor indicados en cada caso. 

 
7. Tras la lectura de los tres textos propuestos en este tema, resume de forma 

esquemática los contenidos que habrían de trabajarse en cada uno de los 
programas orientados a estimular a la población sordociega en función de la 
edad. 

 
8. Revisa los distintos métodos de trabajo que han sido utilizados para trabajar con 

personas sordociegas y selecciona las características que identifican a cada uno 
de ellos (busca en los textos de Gómez, págs. 222-228, y McInnes y Treffry). 

 
9. Justifica, si a tu parecer, es posible establecer alguna relación entre los métodos 

de trabajo que has considerado en la actividad anterior y los distintos tipos de 
sordoceguera que existen. 

 
10. Construye un glosario con los términos más relevantes de este tema. 



 
 
 
CARTA DE DESPLIEGUE DEL TEMA  

Objetivos Contenidos Actividades  Recursos preferentes 

1 1, 2 1, 2, 10 
Gómez (2000) 
McInnes y Treffry (1988) 
Puig Samaniego y otros (2003) 
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Puig Samaniego y otros (2003) 

4 3, 4 4, 5, 6, 10 Gómez (2000) 
Puig Samaniego y otros (2003) 

5 3, 4 7, 8, 9, 10 
Gómez (2000) 
McInnes y Treffry (1988) 
Puig Samaniego y otros (2003) 
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