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GUÍA DE ESTUDIO DEL TEMA 7: 
LA EVALUACIÓN DE LA VISIÓN Y LOS DEFICIENTES VISUALES 

 
 
OBJETIVOS Y COMPETENCIAS   
  
1. Conocer las características generales de la evaluación oftalmológica. 
 
2. Distinguir indicadores de la presencia de problemas de visión. 
 
3. Conocer los principios de la evaluación funcional de la visión. 
 
4. Desarrollar instrumentos útiles para la evaluación funcional de la visión en el 

contexto escolar. 
 
5. Analizar las claves de la evaluación psicopedagógica en personas con 

deficiencia visual. 
 
 
CONTENIDOS 



 
 
1. La evaluación médica 

a. Profesionales que se encargan de ella 
i. Oftalmólogo 
ii. Óptico-optometrista 

b. Dimensiones que se incluyen en la evaluación médica 
i. Historia clínica 
ii. Examen ocular externo 
iii. Evaluación de la agudeza visual 
iv. Evaluación de la refracción ocular 
v. Evaluación de la perimetría 
vi. Evaluación de la motilidad ocular 
vii. Evaluación de la presión intraocular (tonometría) 
viii. Evaluación de la visión cromática 
ix. Evaluación de la retina (oftalmoscopia) 

 
2. La evaluación informal 

a. El valor preventivo de la evaluación informal 
b. Momentos en los que se ha de utilizar 
c. Indicadores 

i. Apariencia externa del ojo 
ii. Conductas del alumno 
iii. Quejas 

 
3. La evaluación funcional 

a. Concepto de visión funcional 
b. Importancia de la visión funcional en alumnos con deficiencia 

visual 
c. Pruebas para evaluar la visión funcional 

i. Look at me (Smith y Cote, 1982) 
ii. Mira y Piensa (Chapman y Tobin, 1986) 
iii. Procedimiento de valoración Diagnóstica (Barraga y Morris, 

1986) 
iv. Test de Retención Visual (Benton, 1986) 
v. Test para el Desarrollo de la Percepción visual (Frostig, 

1988) 
vi. VAP-CAP (Blanksby, 1992) 
vii. Test Gestáltico viso-motor (Bender, 1993) 
viii. Escalas Magallanes de Atención Visual (García y Magaz, 

2000) 
 
4. La evaluación psicopedagógica 

a. Características de la evaluación psicopedagógica en alumnos con 
deficiencia visual 
i. La adaptación de materiales 
ii. La adaptación de los tiempos 

b. Pruebas adaptadas a la población con deficiencia visual 
i. Instrumentos para la evaluación personal 



(1) Escalas de desarrollo 
(2) Evaluación de plurideficiencias 
(3) Evaluación de aptitudes generales 
(4) Evaluación de la lectura 
(5) Evaluación de la personalidad 
(6) Intereses vocacionales 
(7) Evaluación de habilidades sociales 

ii. Instrumentos para la evaluación del contexto escolar 
iii. Instrumentos para la evaluación del contexto familiar 

 
 
LECTURAS BÁSICAS 
 
Checa Benito, J. (2000). Metodología de evaluación. En J. Checa Benito (dir.): 
Psicopedagogía de la ceguera y deficiencia visual. Valencia: Promolibro. 
 
López Justicia, M.D. (2004). Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia 
visual (págs. 88-95). La CoruZa: NetBiblo. 
 
Pérez Ruiz, M.C., Rando Molina, D., Toro Bueno, M.C. y Torres Lara, R. 
(1994). Diagnóstico y evaluación del funcionamiento visual. En M. Bueno 
Martín y S. Toro Bueno (coords.): Deficiencia visual. Aspectos psicoevolutivos y 
educativos. Málaga: Aljibe. 
 
 
RECURSOS EN INTERNET 
 
http://www.centrodedesarrollovisual.com 
 
http://www.terra.es/personal8/942607681/campimetrias.htm 
 
http://www.mioculista.com/evaluacion.asp?UID=4504451155251685200580245
629 
 
http://www.apoyovisual.com/contenido/mane.html 
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ACTIVIDADES PARA FACILITAR EL ESTUDIO 
 

1. ¿Nos ofrecen la misma información todos los tipos de evaluación? 
SeZala las características principales de cada uno de los modelos de 
evaluación que se consideran en el tema, seZalando situaciones 
educativas donde sean especialmente relevantes la información que nos 



dan cada uno de ellos (para apoyarte en tu reflexión, lee el texto de 
López Justicia y el de Pérez y otros). 

 
2. Realiza un listado de indicadores que, desde el modelo de evaluación 

informal, nos permitan sospechar de la existencia de un problema de 
visión (puedes partir del texto de Pérez y otros, págs. 46-48). 

 
3. Dentro del modelo de evaluación funcional, seZala las diferencias y 

similitudes entre los diferentes instrumentos que se presentan en el tema 
(básate en la revisión de López Justicia, págs 91-95, y en las referencias 
de Pérez y otros, págs. 57-61). 

 
4. Haz un listado de objetivos válidos para un instrumento que evalúe el 

resto de visión funcional de un alumno con baja visión (parte de la 
descripción que aparece en la lectura de López Justicia, págs. 91-95, y 
en Pérez y otros, págs. 57-61). 

 
5. Partiendo de la actividad anterior, selecciona los contenidos que habrían 

de ser evaluados en cada uno de los objetivos que has apuntado. 
 

6. Para uno de los objetivos anteriores, diseZa actividades que te permitan 
extraer información útil sobre el resto de visión funcional del alumno con 
deficiencia visual. 

 
7. Enuncia, a tu parecer, qué criterios consideras más relevantes para 

valorar la eficacia de la visión funcional (consulta el texto de López 
Justicia, págs. 91-95, y Pérez y otros, págs. 57-61). 

 
8. Reflexiona sobre el papel de la edad de la persona con deficiencia visual 

a la hora de evaluar su visión desde los tres modelos de evaluación que 
se han considerado en el tema (retoma el texto de López Justicia y el de 
Pérez y otros). En su caso, pon ejemplos donde se vea la influencia de 
la edad. 

 
9. SeZala cuáles son las características principales de la evaluación 

psicopedagógica en personas con deficiencia visual (revisa para ello la 
lectura de Checha Benito y la de Pérez y otros, págs. 51-65). 

 
10. Construye un glosario con los términos más relevantes de este tema. 

 



CARTA DE DESPLIEGUE DEL TEMA  
 

Objetivos Contenidos Actividades  Recursos preferentes 

1 1 1, 8, 10 López Justicia (2004) 
Pérez Ruiz y otros (1994) 

2 2 1, 2, 8, 10 Pérez Ruiz y otros (1994) 

3 3 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10 López Justicia (2004) 
Pérez Ruiz y otros (1994) 

4 3 4, 5, 6, 7, 8 López Justicia (2004) 
Pérez Ruiz y otros (1994) 

5 4 8, 9, 10 Pérez Ruiz y otros (1994) 
Checa Benito (2000) 
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